ТРУЛЬ ОЛЬГА 
1986-88 
- ученица театральной школы при Санкт-Петербургском экспериментальном молодежном театре поэзии и пластики

1987 
- дебют-роль Исмены в спектакле "Антигона" Софокла

1988 
- переименование молодежного театра поэзии и пластики в театр музыки, поэзии и пластики "Космос"

1988-92 
- актриса театра "Космос"

1988-89 
- заключение трудового договора-соглашения о работе в качестве актрисы, выполняемой для Молодежного Центра Культуры г.Ленинграда

1988 
- роль кота Бегемота в спектакле "Мастер и Маргарита" М.Булгакова 
- роли: душа сцены, душа Возлюбленной, душа Матери, дух Демона в спектакле "Странник" по стихам японского поэта 17 века Мацуо Басё

1990 
- студентка заочного отделения Санкт-Петербургского государственного университета филологического факультета 
- участие в организации и проведении детской духовной миссии "Фаворский Свет", посвященной русскому православному празднику Воздвижения и празднику Пасхи, организованному для детей-инвалидов 
- начало регулярных занятий с детьми 
- педагог пластической студии при театре "Космос" для детей от 3,5 до 5 лет 
- ведение платных курсов естественной пластики вне театра для учащихся и студентов различных учебных заведений города

1991 
- ведущие партии хора ( пение и пластическое действие ) в спектакле "Житие Александра Невского"

1992 
- переименование театра "Космос" в театр "Странник" 
- ассистент режиссера по пластическому тренингу, разработанному многолетним исследованием театра 
- работа ассистентом в платной школе духовной пластики, открытой при театре "Странник" 
- роль Гекаты в спектакле "Макбет" Шекспира 
- знакомство с книгой А.Дункан "Танец будущего. Моя жизнь" 
- первые импровизации произведений композиторов классической музыки

1993 
- солистка ансамбля пластического танца "Модерн" при школе духовной пластики

1992-96 
- педагог по сценическому движению в детском театре музыки, поэзии и пластики народов мира "Театре Журавлей", созданном на базе театра "Странник" 
- участие в постановке спектакля "Журавушка О-Цуру" ( японская сказка в стиле театра Но ), ставшего лауреатом 2-х детских фестивалей, проводимых Мэрией Санкт-Петербурга 
- главная роль - душа Журавушки 
- участие в постановке спектакля "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" А.С.Пушкина - роль Ангела, потом Шута

1995 
- переименование театра музыки, поэзии и пластики "Странник" в театр музыки, поэзии, пластики, маски "Русский Модерн"

1996 
- окончание Санкт-Петербургского государственного университета 
- открытие школы пластики и танца "Классика-Модерн" 
- трудовое соглашение с Союзом концертных деятелей в качестве нештатного артиста на детских новогодних праздниках в Международном Центре делового сотрудничества Санкт-Петербурга

1997 
- уход из театра "Русский Модерн" 
- художественный руководитель театра танца "Классика-Модерн" 

